Благодійні (БЕЗКОШТОВНІ) воркшопи по роботі з травмою 

(Україна, Росія, Польща)
07 квітня 2014 – 12 квітня 2014.
ОБОВ’ЯЗКОВА ПОПЕРЕДНЯ РЕЕСТРАЦІЯ!!!

Учасники отримають сертифікати

	День/час
	9.00-13.00
	14.00-17.00
	17.15-20.00
	Місце
проведення

	7/04 ПН
	
	
	Відкритий воркшоп для психологів, психотерапевтів та соціальних працівників.
 (Анна Борковска, Божена Кавицка, Оксана Бєлова, Аеліта Шакала)
	Інститут соціальної та політичної психології, вул. Андріївская 15.

	8/04  ВТ
	Воркшоп для педагогів
«Що таке травма? Звідки вона взялася? Що може замінити її?».

Анна Борковска, Божена Кавицка
	Воркшоп для педвгогів
Основи психомоторної терапії для вчителів у роботі з ПТРС

Оксана Бєлова, Аеліта Шакала
	Воркшоп для педагогів
«Як можна виразити травму: методи та інструменти».

Анна Борковска, Божена Кавицка
	Інститут соціальної та політичної психології, вул. Андріївская 15.

	9/04  СР
	Воркшоп для соціальних працівників

«Консолідація - думати про майбутнє».

Анна Борковска, Божена Кавицка
	Воркшоп для соціальних працівників

Основи психомоторної терапії для соціальних працівників у роботі з ПТРС

Оксана Бєлова, Аеліта Шакала
	Воркшоп для соціальних працівників

«Травма та її супровід».

Анна Борковска, Божена Кавицка
	Інститут соціальної та політичної психології, вул. Андріївская 15.

	10/04  ЧТ
	Embodied training
«Соматична робота зі стресом і травмою»
	Embodied training

«Соматична робота зі стресом і травмою»
	Embodied training

«Соматична робота зі стресом і травмою»
	38 097 370 83 15 Натали Веснянка (регистрация на ці воркшопи)

	11/04 ПТ.
	Відкритий воркшоп для психологів та психотерапевтів
Частина 1.
«Робота з травмою»
Анна Борковска, Божена Кавицка

	Embodied training

 «Соматична робота зі стресом і травмою»
Олександра

Вильвовська
	Відкритий воркшоп для психологів та психотерапевтів

Частина 2.
«Робота з травмою»
Анна Борковска, Божена Кавицка
	Інститут соціальної та політичної психології, вул. Андріївская 15.

	12/04 СБ
	Відкритий воркшоп для психологів та психотерапевтів

Частина 3.
«Робота з травмою»

Анна Борковска, Божена Кавицка
	Психомоторна терапія у роботі з ПТРС

Оксана Бєлова, Аеліта Шакала 
	Супервізія
Анна Борковска, Божена Кавицка
	Інститут соціальної та політичної психології, вул. Андріївская 15.


Інформація про тренерів.

Анна Борковска 
Психотерапевт Sandplay терапія, мотиваційний тренер, займається психодинамікою і поведінковою терапією. В неї 12- ти річний досвід роботи в ресоціалізаційному центрі для дітей з соціальними проблемами. Вона спеціалізується на роботі з травмою і ПТСР.  Анна – викладач, її навчальний курс займає більше 1800 годин, педагог, який працює з проблемними дітьми, університетський викладач, автор кількох реалізованих інноваційних програм профілактики, тренер, супервізор. Вона у своїй роботі використовує нестандартні методи, а найбільш цінним ресурсом вважає  відкритість, співпереживання, інновації та ... почуття гумору.

Божена Кавицка
Системний психотерапевт, психолог, педагог. Вона - фахівець по роботі з травмою. Директор спеціалізованої терапевтичного центру для дітей, молоді та їх сімей. 
Оксана Бєлова - Орловська

Танцювально-руховий психотерапевт, психодраматист, психотерапевт навчальної програми з Інтегративної танцювально-рухової психотерапії Інституту інтегративної психології професійного Розвитку, координатор Інституту психотерапії та соматичного коучингу «БіоСофт», студентка EFC / http://efc.integrationtraining.co.uk/.

Аеліта Шакала

Квантовий психолог, медіа-аналітик, коуч. Освіта: факультет психології МГУ – 1987. На шляху професійного становлення працювала головний психолог Кримського соціально-психологічного центру у 1988 рік, директором КСПЦ з 1991 до 1995, керівником інформаційно-аналітичного центру з Криму Адміністрації Президента України з 1995 до 2000 , керівником аналітичної служби телеканалу Інтер з 2000 до 2005 , коучем Київської Школи Сіморон з 2000 до 2005, керівником аналітичної служби кінокомпанії СтарМедіа з 2007 до 2014. Має досвід роботи з ПТС (мирне населення Вірменії , яке пережило землетрус і відселення ; воїни - афганці; жертви бомбардувань під час військових конфліктів).
Олександра Вільвовська

Единий на пострадянському просторі сертифікованого тренера з ембодіменту, бізнес-тренер, соматичний коуч. Автор і ведуча проектів DancingCrow.Ru та «Тіло – в діло».
За професією я - тілесний і танцювальний терапевт, соматичний коуч, ембодімент фасилітатор. Тобто, кажучи по-простому, шукаю і знаходжу рішення різних проблем «через тіло», через відчуття і руху.
Інформація про воркшопи

Анна Борковска та Божена Кавицка (Польща)
1. Семінари для педагогів
Вчителі група людей з базовими знаннями психології та педагогіки, яка практикується щодня зі школярами та їх батьками. У нинішній складний період молодь не завжди може самостійно впоратися зі стресом і болем. Як їм допомогли подолати емоційну кризу? На воркшопі будуть розглядатися такі питання:

· механізми стресу;

· симптоми емоційного і фізіологічного стресу;

· основи для кризового втручання;

· способи захисту себе від стресу та  допомога людям, які вже від нього страждають. 
2. Семінари для соціальних працівників

 Щодня соціальна робота вимагає багато соціальних навичок, емпатії та прихильності. Робота з посттравматичним стресом впливає на соціального працівника у такій же мірі, як на його підопічних. Як боротися з цим переносом, вигоранням і труднощами ПТСР? Як працювати з людьми, які зазнали травматичних подій? На воркшопі будуть розглядатися такі питання: 

· що таке ПТСР? 

· як працювати з травмою? 

· як допомогти людям в емоційній біль? 

· як говорити і як слухати? 

· як захистити себе?
3. Семінари для психологів   
Як працювати з травмою - огляд методів, способів та інструментів. Будемо ділитися власним досвід у роботі з кліентом та методами самозахисту. Розглянуться основні етапи роботи з клієнтом: вираження травми, стабілізація та реорганізації життя. Терапевтична робота, заснована на власних ресурсів пацієнта. Елементи втручання і терапії. Робота з проекційними методами, генограмою, обмін досвідом. Робота з пацієнтом у безпечному місці. Релаксація.

Оксана Бєлова – Орловська та Аеліта Шакала (Україна)
Будова тіла і його руху, пози і дихання визначає спосіб і стратегії нашого мислення, наших почуттів, вчинків і досягнень. Тіло і мозок - єдині. Перебуваючи в зв'язці, вони впливають один на одного. Тіло нічого не забуває. Головний спосіб зцілення \ приведення себе в нормальний стан - у спеціально створених умовах, що дозволяють тілу самому знайти адекватний вихід із ситуації. Для цього необхідно навчитися відчувати тіло (підсвідомість) і довіряти йому. Ми будемо рухатися і дихати особливим чином, усвідомлювати, думати, аналізувати. Ми будемо говорити: про шкоду мовної комунікації; про шкоду позитивного мислення; про шкоду особистісної самосвідомості і зростання. Набір простих і ефективних вправ дозволяє ефективно і швидко допомогти собі та своєму оточенню, яке зараз так потребує стабілізації та спокійного тверезого розума. Змінивши себе - ми змінюємо світ навколо нас.
Олександра Вільвовська (Росія)
«Соматична робота зі стресом і травмою» (6+6): 

1. Психологічна травма, ПТСР, стрес-розбираємося в поняттях; 

2. Ознаки травматичної реакції: тіло, емоції, стану, думки, прогнози; 

3. Поняття воронки травми та її соматичні (тілесні) прояви. Поняття воронки зцілення і соматичні прояви; 

4. Структура і принципи роботи в ситуації травми і стресу; 

5. Методи роботи з ресурсами: тіло і рух, арт-терапія, відновлення комунікації, опори і структури; 

6. Тілесні прийоми розрядки напруги і активації: прийоми релаксації, метод TRE.
ЗАЯВКА НА УЧАСТЬ

1. Прізвище, ім’я, по-батькові
2. Спеціальність (психолог, соціальний працівник, педагог)

3. Місце роботи, посада
4. Контактний телефон, e-mail    (ОБОВ’ЯЗКОВО!!!)
5. День у який ви буде відвідувати воркшопи (обрати один варіант):
· Вівторок – воркшопи для вчителів

· Середа – вокршопи для соціальних працівників

· П’ятниця-субота – воркшопи для психологів та психотерапевтів. 

Заяку надсилати за адресою: artemis@front.ru
Телефон для довідок: 0504870836 -  Чаплінська Юлія Сергіївна (з 11.00 до 19.00)
Реєстрація триває до 50 учасників на кожен день. Якщо ваша заявка на участь буде прийнята, то вам прийде на електронну адресу підтвердження. Якщо у вас зміняться плани і ви не зможете відвідати наші воркшопи, ми МАЄТЕ нас про це повідомити (оскільки є інші бажаючи). 

Останній день реєстрації – 4 квітня. 

Слідкуйте за нашими новинами у групі «Соціально-психологічний методологічний центр з реабілітації ІСПП НАПН України» (https://www.facebook.com/groups/237950039722564/) 
